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மேமேோகிரோம் பரிம�ோதனையில்

மார்பக புற்றுந�ாயை அறிகுறி வருவதற்கு 
முன்பாகநவ  கண்டுபிடிககலாம்

க�ோவை, செப்.4: கே.எம்.
சி.ஹெச்.மருத்–து–வ–ம –னை–
யில் ஏரா–ள–மாை ஹெண்–ேள் 
கமகமா–கி–ராம் ெரி–க�ா–தனை 
கமற்–ஹோண்டு, மார்–ெே புற்–
று–க�ானை துவக்–ே–நி–னை–யி–
கைகை ேண்–ட–றிந்து சிகிச்ன� 
ஹெற்று முழு குண–ம–னடந்–
துள்–ள–ைர். 

இது குறித்து கே.எம்.
சி.ஹெச்.,மருத்–து–வ–மனை 
மார்–ெே புற்–று–க�ாய் ேதிர்–
வீச்சு சிகிச்ன� நிபு–ணர் டாக்–டர் ரூொ 
கூறி–ை–தா–வது:

மார்–ெே புற்–று–க�ாய் �ேர்ப்–புற ஹெண்–
ேனள அதி–ேம் ொதிக்–கி–றது. இந்–தி–ைா–வில் 
2 ஹெண்–ேளுக்கு ஒரு–வ–ருக்கு முற்–றிை 
நினை–யில் தான் மார்–ெே புற்–று–க�ாய் 
ேண்–டு–பி–டிக்–ேப்–ெ–டு–கி–றது. மார்–ெே புற்–று–
க�ானை ஆரம்ெ நினை–யில் ேண்–ட–றி–வ–
தன் மூைம் ொதிக்–ேப்–ெடட ஹெண்–ணின் 
உயினர ோப்–ொற்ற முடி–யும்.

ஹொது–வாே மற்ற புற்–று–க�ாய்–ேனள 
எந்த அறி–கு–றி–யும் இல்–ைா–மல், துவக்ே 
நினை–யில் ேண்–டு–பி–டிக்ே முடி–ைாது. 
ஆைால், அறி–குறி இல்–ைா–ம–லி–ருந்–தா–
லும் கூட மார்–ெே புற்–று–க�ானை ெரி–
க�ா–தனை மூைம் ேண்–டு–பி–டித்து விட–
ைாம். மார்பு புற்–று–க�ாய் ேண்–ட–றிை 2 
வனே ெரி–க�ா–தனை உள்–ளது. ஒன்று, 
சுை ெரி–க�ா–தனை, 2வது கமகமா–கி–ராம் 
ெரி–க�ா–தனை. 

சுை ெரி–க�ா–தனை என்–ெது ஹெண்கண 
தைது மார்–ெ–ேத்–தில் மாறு–ொடு உள்–
ளதா என்–ெனத தட–விப்–ொர்த்து ேண்–டு–
பி–டிப்–ெது. இந்த சுை ெரி–க�ா–த–னைனை 
ஹெண்–ேள் 20 வைது முதல் கமற்–ஹோள்ள 
கவண்–டும். ஒவ்–ஹவாரு மாத–மும் மாத–
வி–ைக்கு வந்து 14 �ாட–ேள் மார்–ெ–ேத்–தில் 
வீக்–ேம், ோம்–பில் மாற்–றம், திர–வம் சுரத்–
தல், கதாலின் நிறம் மாறு–தல் உள்–ளதா 

என்–ெனத ேண்–ட–றிை கவண்–
டும். இதில் எதா–வ–ஹதான்று 
இருந்–தால் உட–ை–டி–ைாே 
மருத்–து–வனர அணுே கவண்–
டும்.

சுை ெரி–க�ா–த–னை–யில்  
ேண்–டு–பி–டிக்ே முடி–ைாத 
ஆரம்ெ நினை ேடடி–ேனள 
கூட கமகமா–கி–ராம் ெரி–
க�ா–த–னை–யில் ேண்–டு–பி–
டித்து விட–ைாம். இது ஒரு 
எக்்ஸகர ெரி–க�ா–த–னை–ைா–

கும். இதன் மூைம் மார்–ெ–ேத்–தில் ேடடி 
உரு–வா–வ–தற்கு முன்–ொை சிறிை மாற்–றங்–
ேனள கூட முன்–கூடடிகை ேண்–டு–பி–டித்து 
விட–ைாம். 

ேண்–டு–பி–டிக்–ேப்–ெ–டும் 90 �த–வீத 
ேடடி–ேள் புற்–று–க�ாய் இல்–ைாத ேடடி–ே–
ளா–ேகவ இருக்–கும். 10 �த–வீத ேடடி–
ேள் மடடுகம புற்–று–க�ா–ைாே இருக்–கும். 
இவற்னற முன்–கூடடிகை ேண்–டு–பி–டிக்–
கும்–கொது முழு–னம–ைாே குணப்–ெ–டுத்–தி–
வி–ட–ைாம். மார்–ெ–ேத்னத அேற்–றா–மகை 
ேடடி–ேனள மடடும் அேற்–றும் அள–விற்கு 
�வீை சிகிச்ன� முனற–ேள் வந்து விடடது.  

 கே.எம்.சி.ஹெச்.மருத்–து–வ–ம–னை–யில் 
கதர்ந்த மருத்–துவ குழு–வி–ைனர ஹோண்ட 
மார்–ெே ெரி–க�ா–தனை னமைம் �ர்–வ–
கத� தரத்–தில் அனமந்–துள்–ளது. இங்கு 
மார்–ெே ெரி–க�ா–தனை, கமகமா–கி–ராம் 
ெரி–க�ா–தனை, முழு–உ–டல் ெரி–க�ா–தனை, 
சிகிச்ன� அளிப்–ெது மற்–றும் ஆகைா–�–
னை–ேள் அளிப்–ெது அனைத்–தும் ஒகர 
இடத்–தில் வழங்–ேப்–ெ–டு–கி–றது. 

கமலும் விெ–ரங்–ேளுக்கு, மார்–ெே புற்–
று–க�ாய் ேதிர்–வீச்சு சிகிச்ன� நிபு–ணர் 
டாக்–டர் ரூொ,  கே.எம்.சி.ஹெச்.மருத்–
து–வ–மனை, அவி–ைாசி கராடு, கோனவ. 
கொன் : 0422-4324151. இ-ஹமயில் : 
drrupa@kmchhospitals.com ஆகி–ை–வற்–றி–்–
லும் ஹதாடர்பு ஹோள்–ள–ைாம்.

கே.எம்.சி.ஹெச்.டாகடர் ரூபா விளகேம்
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