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கற்றலில் குற்றபாடு குழநறதைகளுக்கு 
‘ஆக்குபபஷனல் ததைரபி’ சிகிசறசை தீர்வு
கே.எம்.சி.ஹெச்.,மருத்துவமனையில் தனித்துனை

க� ோவை ,  செப் . 1 9 :கே .எம் .
சி.ஹெச்.,மருத்–து–வ–மனை ‘ஆக்–கு–
கே–ஷ–ைல் ஹெர–பி’ துனைத்–ெ–னை–வர் 
சுஜாொ மிஸ்–ஸல் அளித்–துள்ள 
ேதில்–ேள வரு–மாறு : 

* ேற்–ை–லில் குனை–ோடு என்–ைால் 
என்ை...

மைம் சார்்நெ ஒன்று அல்–ைது 
ேல்–கவறு இயக்–ேத்–தில் ஏற்–ே–டும் 
குனை–ோட்ால் ‘ேற்–ை–லில் குனை–ோ–டு’ 
ஏற்–ே–டு–கி–ைது.  இத்–ெ–னேய குனை–ோடு உள்ள 
குழ்ந–னெ–ேளுக்கு ோ்த்னெ ேவ–னிப்–ே–
தி–லும், கேசு–வ–தி–லும், எழு–து–வ–தி–லும், 
வாசிப்–ே–தி–லும், எழுத்–துக்–ேன்ள நினைவு 
கூர்–வ–தி–லும் சிர–மம் ஏற்–ே–டு–கி–ைது. 

* இெற்–ோை அறி–கு–றி–ேள முன் 
கூடடிகய ஹெரி–யுமா...

இத்–ெ–னேய ோதிப்பு உள்ள குழ்ந–னெ–
ேள ஹராம்ே கசடன் ஹசய்–வார்–ேள. 
கசாம்–கே–றித்–ெ–ை–மா–ே–வும், மை இறுக்–ே–
மா–ே–வும் இருப்–ோர்–ேள. மிே–வும் ஹமது–
வாே குனை்நெ வார்த்–னெ–ேன்ள மடடும் 
மைப்–ோ–் ம் ஹசய்–வார்–ேள. ஹமது–வாே 
ேடிப்–ேது, எழுத்–துக்–ேன்ள மாற்றி ேற்–பி–ெம் 
ஹசய்து ஹோள–வார்–ேள. ேணக்–கி–லுள்ள 
கூட்ல், ேழித்–ெல், ஹேருக்–ேல், வகுத்–ெல், 
சமம் கோன்ை குறி–ேன்ள குழப்–பிக்–ஹோள–
வார்–ேள. அடிக்–ேடி கீகழ விழு்நது விேத்–
திற்கு ஆ்ளா–வார்–ேள. ஹேன்–சில்–ேன்ள 
முனை–யாே பிடிக்–ே–மாட்ார்–ேள.  

* ேற்–ை–லின் குனை–ோடு ஏற்–ே் ோர–
ணம் என்ை...

இது ேரம்–ே–னர–யாே வரக்–கூ–டி–யது. 
இத்–ெ–னேய ோதிப்பு உள்ள குழ்நனெ 
உள்ள வீடடில் ஹேற்–கைா–ருக்கோ, முன்–
கைார்–ேளுக்கோ, ஹெருங்–கிய உை–வி–ைர்–
ேளுக்கோ இத்–ெ–னேய ோதிப்பு இரு்ந–தி–
ருக்ே வாய்ப்–பு–ேள அதி–ேம். பிர–ச–வத்–தின் 
கோது ெனைக்–ோ–யம், குனைப்–பி–ர–ச–வம், 
குனை்நெ என், ேரு–வில் உள–்ள–கோது 
ஆக்–ஸி–ஜன் ேற்–ைாக்–குனை ஆகிய ோதிப்–
பு–ே–்ளால் கூ் இது ஏற்–ே–டும்.

* ‘ஆக்–கு–கே–ஷ–ைல் ஹெர–
பி’ சிகிச்னச ேற்–ை–லின் குனை–
ோடன் எப்–ேடி கோக்–கு–
கி–ைது...

ஆக்–கு–கே–ஷ–ைல் ஹெரபி 
சிகிச்னச அளிக்–கும் மருத்–
து–வர் ேற்–ை–லின் குனை–ோடு 
உள்ள குழ்ந–னெ–ேளின் ெ –்வ–
டிக்–னே–ேன்ள ேணித்து, அ்நெ 

குழ்ந–னெ–ேளின் ஹசயல்–ோடன் ஒருங்–ே–
னமக்–ே–வும், திட்–மி–்–வும், உண–ர–வும் 
ேயிற்சி அளிப்–ோர்–ேள. மை–மும், உ்–
லும் ஒருங்–கி–னண்நது ஹசயல்–ே் இயக்ே 
ெ –்வ–டிக்னே ேயிற்–சி–யும், ஹேன்–சில், க்னர–
யான்ஸ், புதிர் வின்ள–யாடடு ஹோருட–
ேன்ள னேயா–்ள–வும், அழ–ோை னேஹய–
ழுத்து உரு–வா–ே–வும் ேயிற்சி ஹேறு–வார்–ேள.

இென் மூைம் ேயிற்சி ஹேறும் குழ்ந–னெ–
ேள ஒன்னை ோர்த்து உண–ர–வும், ஞாேே 
சக்தி ஹேை–வும்,  ஒரு–முே சி்ந–ெனை அனம–ய–
வும், வாசிப்பு, எழு–து–ெல், ேணக்–கீடு 
ஆகி–ய–வற்–றில் திைன் வ்ள–ர–வும் முடி–யும். 
கமலும் மற்ை மாண–வர்–ேன்ள சுமூ–ே–
மாே எதிர்–ஹோள–்ள–வும், ேழ–ே–வும், ெைது 
கவனை–ேன்ள ொகை ஹசய்–ய–வும், வின்ள–
யாடடு திை–னும் ஹேறு–வார்–ேள. 

கே.எம்.சி.ஹெச்.மருத்–து–வ–மனை 
‘ஆக்–கு–கே–ஷ–ைல் ஹெர–பி’ துனை குழ்ந–
னெ–ேளின் ேற்–ை–லின் குனை–ோ–டு–ேன்ள 
சரி–யாே ேண்–் –றி–வ–ெற்–ோை சிை்நெ ேரி–
கசா–ெனை முனை–ே–ன்ள–யும், ேயிற்–சிக்–ோை 
ெவீை உள–ேட –்னமப்பு வச–தி–ே–ன்ள–யும் 
ஹோண்–டுள–்ளது. இென் மூைம் ஏரா–்ள–
மாை குழ்ந–னெ–ேள இயல்பு நினைக்கு 
திரும்–பி–யுள–்ள–ைர். 

கமலும் விே–ரங்–ேளுக்கு, ஆக்–கு–கே–ஷ–
ைல் ஹெரபி துனைத்–ெ–னை–வர் சுஜாொ 
மிஸ்–ஸல்,    கே.எம்.சி.ஹெச்.மருத்–து–வ–
மனை, அவி–ைாசி கராடு, கோனவ. 
கோன் : 0422-4323627. இ-ஹமயில் : 
sujatamissal@kmchhospitals.com ஆகி–ய–வற்–
றி––்லும் ஹொ்ர்பு ஹோள–்ள–ைாம்.
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