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மஞ்சள் காமாலை பரிச்சாதலை
கல்லீரல் பாதிப்புகள்
க�ோவை, ஜூவை 19: மஞ்சள் 
க ா ம ா ல ை  எ ன ப ்ப டு ம் 
ஹெ்பலைடிஸ்  ்பை வலகப்படைது.  
அது  ‘ ஹெ்பலைடிஸ்  பி ’ 
(Hep ‘B’), ‘ஹெ்பலைடிஸ்  சி’ 
(Hep ‘C’) , ‘ஹெ்பலைடிஸ்  ஏ’ 
(Hep ‘A’), ‘ஹெ்பலைடிஸ்  இ’ 
(Hep ‘E’) என்ற பிரிவுகளாகும். 
இது குறித்து கக.எம்.சி.ஹெச்.ைாகைர் 
்பாரி விஜயராகவன கூறியதாவது:

‘ஹெபவைடிஸ்  ஏ’ மற்றும் 
‘ஹெபடிவைஸ் இ’ ்பாதிபபு அசுத்தமான 
உணவு உண்பதாலும், சுகாதாரமற்ற 
குடிநீலர குடிப்பதாலும் ஏற்படுகி்றது. 
இலவகள் ஹ்பரும்்பாைாகனாலர 
்பாதிககின்றன. இதில், காயச்்சல், 
உைல் வலி இருககும். இலவகள் 
்பாதித்த 90 ்சதவீதம் க்பருககு, 
தானாககவ ்சரியாகிவிடும். 
திரும்பி வராது. எனினும் 5 முதல் 
10 ்சதவீதம் க்பருககு ஏற்படும் தீவிர 
்பாதிபபினால் 2 முதல் 3 ்சதவீதம் 
க்பருககு உயிருககு ஆ்பத்தாகிவிடும். 
இநகநாய தீவிரமலைநதாலும் 
சிகிச்ல்ச உள்ளது. ‘ஹெ்பலைடிஸ்  
ஏ’ வராமல் தடுகக தடுபபூசி உள்ளது.

‘ஹெபவைடிஸ்  பி’ மற்றும் 

‘ ஹெபவைடிஸ்  சி ’  : 
இது ரத்தத்தின மூைம் 
்ப ர வு கி ்ற து .  ர த் த 
்பரிமாற்றத்தினக்பாகதா, 
உைலு்றவின க்பாகதா, 
உைலில் ரத்தத்தின மூைம் 
இககிருமி ஹதாறறுகி்றது. 

இககிருமி ஹதாறறி  10 
முதல் 20 ஆணடுகளுககு 
பி்றகு தான வியாதி ஹதரிய வரும். 
அதாவது, இககிருமி ்பாதிப்பால் 
கல்லீரல் முழுலமயாக ்பாதித்த 
பினனர், வயிறறில் வலி மறறும் 
வயிறறில் நீர் ககார்த்தல், கல்லீரல் 
வீககம், ரத்த வாநதி ஆகிய 
அறிகுறிகளுைன ஹதரியவரும். இதில் 
வயிறறில் நீர் ககார்த்தல் இருநதால், 
அது கல்லீரல் ்பாதிபபின முறறிய 
நிலையாகும். அது சிகராசிஸ் 
என்றலைககப்படுகி்றது. 

சிக�ோசிஸ் நிவை ஏற்படைால் 
கமா்சமாகாமல் கடடுப்படுத்த 
முடியும். சிகராசிஸ் நிலை கல்லீரலை 
புறறுகநாயாகவும் மாறறும். 

கல்லீரல் ்பாதித்தாலும், 
கல்லீரலில் புறறுகநாய 
ஏற்படைாலும் நிரநத தீர்வு, 
்பாதிககப்படை கல்லீரலை 
அகறறி, மாறறு கல்லீரல் 
ஹ்பாருத்த கவண டும். மாறறு 
கல்லீரலை உ்றவினர் மூைம் 
்பாதி கல்லீரல் ஹ்பறக்றா,  
மூலளச்்சாவு அலைநதவர் 

மூைம் தானமாக ஹ்பறக்றா ஹ்பாருத் 
தைாம்., ‘ஹெ்பலைடிஸ் பி’ ்பாதிபல்ப 
வராமல் தடுகக, தடுபபூசி உள்ளது. 
இத்தலகய கிருமி ்பாதிபபு உள்ளதா 
என்பலத ரத்த ்பரிக்சாதலனயில்  
கணைறியைாம். கிருமி ஹதாறறு 
இருநதால் மருநது மூைம் க்பாககைாம். 
சிகராசிஸ் அறிகுறிகள் வருவதறகு 
முனக்ப கணடுபிடித்தால் கல்லீரல் 
்பாதிபல்ப தடுககைாம்.
�ல்லீ�ல் பற்றி எல்ைோ விப�ங�ளுக்கு, 
ைோக்ைர் போரி விஜய�ோ�ைன், க�.எம்.
சி.ஹெச்.மருத்துைமவை, அவிநோசி 
க�ோடு, க�ோவை. ஹெல் :733 9333 485. 
ஆகியைற்றில் ஹ�ோைர்பு ஹ�ோள்ளைோம்.

கே.எம்.சி.ஹெச். டாகடர் விளகேம்
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